
Armando el cuerpo humano. 

Materiales: para esta actividad necesitaras lápices, tijeras, pegamento, cartón, hojas blancas, de 
cuaderno o diferentes materiales que tengas en tu hogar. 

Instrucciones: para comenzar, elige al niño o a la niña, puedes armar los dos si prefieres, luego pinta 
todas las partes de su cuerpo, luego corta cada parte, si tienes problemas al cortar pídele ayuda a 
un adulto. Ubica cada parte donde corresponda, las puedes ir pegando en el cartón de inmediato 
para que no se te pierdan, luego tendrás como resultado a tu amigo con todas las partes de su 
cuerpo armadas, puedes pedirle a un adulto que te recorte a tu amigo una vez ya pegado en el 
cartón. Puedes confeccionarle ropa, zapatos accesorios con diferentes materiales y diviértete. 
Luego de terminar pídele a un adulto que te realice las siguientes preguntas:  

 ¿conoces las partes de tu cuerpo? 
 ¿Dónde está la cabeza?  
 ¿Cuántas manos tienes?  
 ¿para qué usas los pies?  
 ¿dónde están los pies?  
 ¿Y las rodillas donde se ubican? 
 ¿Para qué sirven nuestras manos? 
 ¿Cuáles son los codos? 
 ¿Cuántos dedos tenemos en nuestro cuerpo? Contémoslos 
 ¿Dónde está el corazón? 

 de esta forma juegas y aprendes a la vez. ¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡Éxito!!!!!!!!!!!! 



  





Juego de la pelota 

Materiales: una pelota pequeña, puede ser de pingpong, tenis o de plástico.  También 
pueden fabricar su propia pelota con calcetines o de diario. 

Instrucciones: en este juego puede participar toda la familia.  Dos participantes deben 
sentarse de frente uno al otro y colocar la pelota al medio de cada participarte, un tercer 
participarte comenzara a decir “tóquense la cabeza” “tóquense las manos”, etc. los 
participantes deberán seguir las indicaciones y proceder a tocar las partes mencionadas. En 
un momento el participarte 3 debe decir pelota, quien toque la pelota primero gana, así 
pasa otro participante a competir con el ganador, para que todos tengan la posibilidad de 
ganar. No te preocupes que a continuación te daré una pauta para el juego. 

 

 Tócate la cabeza                                               
 Tócate el estomago 
 Tócate la oreja  
 PELOTA 
 Tócate el brazo izquierdo 
 Tócate el pie derecho 
 PELOTA                                                          
 Tócate el ombligo 
 Tócate el pelo 
 Tócate las rodillas 
 PELOTA  
 Tócate la nariz 
 PELOTA  
 Tócate el brazo derecho 
 Tócate el pie izquierdo 
 Tócate los labios 
 Tócate el pecho 
 PELOTA 
 PELOTA 
 Tócate las muñecas 
 Tócate los codos 
 PELOTA 
 Tócate los dedos de los pies 
 Tócate el corazón 
 Tócate los dedos de las manos 
 PELOTA 

 


