
Moldeando el cuerpo humano. 

Materiales: molde del cuerpo y plastilina  

Instrucciones: toma el molde y ponlo encima de una superficie lisa, luego comienza a 
moldear el cuerpo con la plastilina, puedes hacerle ojos, boca, nariz, corazón y pelo, luego 
de que hayas terminado exhibe tu obra de arte ante tu familia. 

Si no tienes plastilina en casa te dejo esta entretenida receta de plastilina casera.  

 

Ingredientes 

 3 tazas de harina 
 1 taza sal fina (cuanto más fina, mejor) 
 1 taza de agua 
 2-5 cucharadas de aceite de cualquier tipo (empieza añadiendo por dos cucharadas) 
 colorante alimentario (opcional) 

Elaboración 

 Pon todo junto en un molde y mezcla bien hasta que la masa quede homogénea y 
moldeable. Si crees que la textura es demasiado dura, añade un poco de aceite 

  

 acá les dejo el link de un video donde se muestra el paso a paso de la receta. 

https://www.youtube.com/watch?v=GTXXq9_v-xQ&feature=emb_logo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



Juego de la pelota 

Materiales: una pelota pequeña, puede ser de pingpong, tenis o de plástico.  También 
pueden fabricar su propia pelota con calcetines o de diario. 

Instrucciones: en este juego puede participar toda la familia.  Dos participantes deben 
sentarse de frente uno al otro y colocar la pelota al medio de cada participarte, un tercer 
participarte comenzara a decir “tóquense la cabeza” “tóquense las manos”, etc. los 
participantes deberán seguir las indicaciones y proceder a tocar las partes indicadas. En un 
momento el participarte 3 debe decir pelota, quien toque la pelota primero gana, así pasa 
otro participante a competir con el ganador, para que todos tengan la posibilidad de ganar. 
No te preocupes que a continuación te daré una pauta para el juego. 

 

 Tócate la cabeza                                               
 Tócate el estomago 
 Tócate la oreja  
 PELOTA 
 Tócate el brazo izquierdo 
 Tócate el pie derecho 
 PELOTA                                                          
 Tócate el ombligo 
 Tócate el pelo 
 Tócate las rodillas 
 PELOTA  
 Tócate la nariz 
 PELOTA  
 Tócate el brazo derecho 
 Tócate el pie izquierdo 
 Tócate los labios 
 Tócate el pecho 
 PELOTA 
 PELOTA 
 Tócate las muñecas 
 Tócate los codos 
 PELOTA 
 Tócate los dedos de los pies 
 Tócate el corazón 
 Tócate los dedos de las manos 
 PELOTA 


