EJERCICIOS FONOAUDIOLOGICOS SEGUNDO NIVEL DE TRANSICION

SEMANA 19: 3 A 7 DE AGOSTO.
DEBES REALIZAR CADA EJERCICIO JUNTO A TU FAMILIA, EN UN ESPACIO TRANQUILO Y RELATADO, UNA
VEZ QUE LOS TERMINES PIDELE A MAMA O PAPA ENVIARMELOS A TRAVES DE UNA FOTO O ESCANER AL
SIGUIENTE CORREO fonoaudiologa@millaraycasasviejas.cl

EJERCITAMOS FONEMA /r/ simple ( sin vibracion como la r de loro-toro-aro-etc).

1) Realiza los siguientes ejercicios con ayuda de tus Padres, frente a un espejo. Varias veces.

1. Inspirar por la nariz de forma corta y suave y echar el aire

por la boca de forma larga y fuerte.
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2. Inspirar por la nariz y echar el aire por la boca soplando tres
veces, fuerte.

3) Inspirar aire por la nariz y eliminar por la bocaapoyando la lengua
en el paladar, detrds de dientes de arriba y emitir suavemente el
sonido la /r/.
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1. Mover la lengua hacia los lados.

4. Tocar con la punta de la lengua los dientes inferiores y
superiores por fuera.

5. Tocar con la punta de la lenqua los dientes inferiores y
superiores por dentro de forma alternartiva.

7. Mever la lemgua tocando los alveolos (bultitos, arruguitas) e
intentar hacerla vibrar
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2) Ahora que puedes elevar tu lengua en las arrugas del paladar, intenta repetir verbalmente
cada silaba con el fonema /r/ y cuando lo logres, pinta el dibujo de Sonic junto a su amiga

a— ra

e — Ire

] — Il

3) FINALMENTE EJERCITA LO APRENDIDO JUGANDO EN EL POWER
POINT FONEMA /r/ QUE ADJUNTO A ESTA GUIA DE TRABAJO.
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